


Starke Leistung:
Äpfel wie Grapefruits tragen durch ihren
Vitamin C-Gehalt zum Schutz der Körper-
zellen bei und stärken das Immunsystem.
Sie liefern Mineralstoffe und wertvolle
sekundäre Pflanzenstoffe, die wichtige
Aufgaben im Nerven- und Muskel-
stoffwechsel erfüllen.

Mit GERMETA
Apfel-Grapefruit-Schorle
können Sie einen idealen Begleiter für
Sport&Fitness genießen. Als isotonisches
Erfrischungsgetränk kann sie die Wasser-
und Nährstoffverluste durch sportliche 
Be lastungen besonders schnell ausgleichen.
Obendrein schmeckt sie fruchtig und 
superlecker.

Inhalts-
stoffe im Apfel:

Die Vitamine Biotin und
Vitamin C, die Mineralstoffe

Kalium und Eisen und sekundäre
Pflanzenstoffe, z.B. Polyphenole.

In der Grapefruit:
Die Vitamine C und B1, beta-Carotin

und die Mineralstoffe Magnesium
und Kalium. Außerdem ver-

schiedene Säuren und Öle
sowie Polyphenole.

Weitere Trumpfkarten im Internet unter: www.germeta.de




